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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лубянская средняя школа» разработан на основе 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. №373; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 г. №1897;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

-    Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

-  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. №189; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-  Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании» с 

изменениями и дополнениями; 

-  Закона Республики Татарстан от 12.03.2014 № 1807-1 I«О языках народов РФ 

- приказа МО и Н РФ ( от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказа МО и Н РФ ( от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказа МО и Н РФ от 07.06.2017 №506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования РФ от 05.03.2004г. №1089» 

- письма МО и Н РФ от 08.10.2010 № ИК-583/19 «О методической рекомендации 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучения с отклонением в состоянии здоровья»» 

- ООП начального образования, ООП основного образования 

- Устава школы; 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

в 2021-2022 учебном году. 

Инвариантная часть составлена в соответствии с примерным учебным планом и 

полностью реализует федеральный и национально-региональный компоненты 
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федерального государственного образовательного стандарта, которые обеспечивают 

единство образовательного пространства РФ и РТ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимыми базовыми знаниями, умениями и навыками, универсальными учебными 

действиями, способствует продолжению образования в высших учебных заведениях. 

Сохранена номенклатура обязательных  учебных предметов, которая определяет 

минимальное количество часов на изучение предметов, распределение по классам. 

Вариативная часть учебного плана использована на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части -  

русского языка, математики, алгебры и геометрии, на введение  элективных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Учебным планом определяются формы промежуточной аттестации.  

 

 

Режим работы школы 

 

Продолжительность учебного года: 

1-класс -33 учебные недели;  2-4 классы – 34 учебные недели; 5-8 классы - 35 учебных 

недель; 9 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков: 

1-класс -35 минут (в первом полугодии), 45 минут (во втором полугодии);   2 - 9 классы - 

45 минут. В 1-ом классе введена 5-дневная учебная неделя (СанПиН  2.4.2.2821-10 

Минюст России 3.03.2011 г. Рег.№19993) с предельно допустимой недельной нагрузкой в 

21 час.  Во 2-9 классах – 6-дневная учебная неделя. Обучение ведется в одну смену. 

 

Начальное общее образование 

 

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Обучение проводится без 

бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели. 

  Учебный предмет «Окружающий мир» во 2 и 3 классе по запросу родителей и по 

решению педагогического совета дополняется по 1 часу за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений с целью повышения уровня изучения 

математики. 

  Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается с 1 

по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы 

основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

«Окружающий мир». 

  Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 

года №84-р, изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. 

  На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1,3,4 классах 

отведено 3 часа в неделю с целью увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности. Во 2 классе 1 час физической культуры отведено для урока -  шахматы. 
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Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 35 учебных недель 

в год. План содержит федеральный, региональный компоненты, представленные группой 

предметов базового уровня, компонент образовательного учреждения. 

Аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 

5-класс 32 часа, 6-класс- 33 часа, 7-класс- 35 часов, 8 -9 классы - 36 часов.  

  

По запросу обучающихся, их родителей и по решению педсовета в 5 классе  из части, 

формируемой участниками образовательных отношений 1 час отводится на изучение 

предмета «Обществознание» с целью повышения уровня изучения данного предмета;  1 

час в 6 классе отводится на изучение элективного курса по биологии и 1 час отводится на 

изучение элективного курса по литературе с целью повышения уровня изучения данных  

предметов ; 1 час в 8 классе отводится на изучение предмета «Второй (иностранный) 

язык»,  утвержденный  письмом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 

года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка 1 час отводится на изучение 

предмета «Геометрия» с целью повышения уровня изучения данного предмета, 1 час  в 7 

классе отводится на изучение элективного курса, 1 час отводится на изучение предмета 

«Русский язык», 1 час на изучение предмета «Геометрия» с целью повышения уровня 

изучения данного предмета. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) в соответствии с вводимым ФГОС ООО  должна обеспечить, в том числе 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР)», утвержденный письмом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 года  №08-1803  

«О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования»  изучается в 5 классе в объеме 1 часа в неделю 

 

Учебный предмет "Физическая культура" в 5-9 классах преподается в объеме 3 

часов в неделю с целью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. В 5 классе 1 

час физической культуры отведено для урока – шахматы. 

В 9 классе 1 час школьного компонента  отведен  на изучение второго 

иностранного языка (немецкий язык), утвержденный  письмом Министерства образования 

и науки РФ от 17 мая 2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка, 

1 час школьного компонента  отведен  на изучение предмета «Технология», 

утвержденный  письмом Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2020 года 

МР № 26/02  «Методические рекомендации по работе с обновленной примерной основной 

образовательной программой по предметной области «Технология» 
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Учебный план начального общего образования 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы              Классы 

Количество часов в неделю 

 
Всего 

часов 

1 

 
2 3 4 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обязательная часть  

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном  языке  

1 1 1 1 

 

4 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

Шахматы 

3 2 

1 

3 3 12 

Итого: 

 

 

21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- окружающий мир 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 26 26 26 99 
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Учебный план для 5 – 9 классов  (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы                                   

Класс

ы 

Количество 

часов в неделю 

 

 

 Всего часов 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

   8 

 

 

 

     9 

 

Русский язык и 

литература 

 

Обязательная часть    

Русский язык 5 6 3 3 3 20 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной  язык  2 2 2 2 2 10 

Родная  литература  1 1 1 1 1 5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  России 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

Шахматы 

2 

1 

3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Итого: 

 

 

31 31 32 35 36 165 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- геометрия  

-  обществознание 

- география 

 

 

 

        1 

 

 

 

 

1 

 

 

  1 

 

   

 

 

1 
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Формы промежуточной аттестации 

Предмет 

(курс) 

Класс  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Русский 

язык 

к го/к го/к го/к го/д го/д го/д го/д го/д го/д го/д 

Литерат

урное 

чтение 

 го/т го/т го/т        

Литерат

ура  

    го/с го/c го/с го/с го/с го/с го/с 

Родной 

язык 

д го/д го/д го/д го/д го/д го/д го/д го/д го/д го/д 

Литерат

урное 

чтение 

на 

родном 

языке 

к го/к го/к го/к        

Родная 

литерату

ра 

    го/с го/с го/с го/с го/с го/с го/с 

Иностра

нный 

язык 

(англ.) 

 го/к гок го/к го/к го/к го/к го/к го/к го/к го/к 

Второй 

иностран

ный 

язык 

(немецки

й) 

        го/к   

Математ

ика  

к го/к го/к го/к го/к го/к    го/к го/к 

Алгебра       го/к го/к го/к   

Геометр

ия 

      го/к го/к го/к   

Информ

атика и 

ИКТ 

       го/к го/к  го/к 

-  «Физиология животных» 

-  «Физиология растений» 

 

 

1  

 

 

  2 

 

 

 

 

 

 7 

 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

32 33 35 36 36 172 
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История 

России 

    го/к го/к го/к го/к го/к го/к го/к 

Обществ

ознание  

    го/к го/к го/к го/к го/к го/к го/к 

Окружа

ющий 

мир 

к го/к го/к го/к        

Географ

ия 

    го/т го/т го/к го/к го/к го/к го/к 

Физика        го/к го/к го/к го/к го/к 

Химия         го/э го/к го/к го/к 

Биологи

я  

    го/к го/к го/к го/к го/к го/к го/к 

ОРКСЭ    з        

ОДНКН

Р 

    з       

Астроно

мия 

         Го/т Го/т 

Искусств

о(Музык

а) 

з го/з го/з го/з го/т.

отчет 

го/т.

отчет 

го/т. 

отчет 

    

Искусств

о (ИЗО) 

з го/з го/з го/з го/т го/т го/т     

Техноло

гия  

з го/з го/з го/з го/з го/з го/з го/з  го/з го/з 

Физичес

кая 

культура 

Конт

рольн
о-

тесто

вые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

го/Кон

трольн
о-

тестов

ые 

упр. 

ОБЖ        го/з го/з го/з го/з 

ГО – годовая отметка, Т – тест , контрольно-тестовые упражнения,  Э-экзамен, К-

контрольная работа, З – зачет, д-диктант, т.отчет – творческий отчет  
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